
 

 

Programm- und Werbeinselschema 2/2026

Zeit Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit

U 01.04.10.03 10:07 U 01.04.10.03 10:07 U 01.04.10.03 10:07 U 01.04.10.03 10:11 U 01.04.10.03 10:11 U 01.04.10.03 10:11 U 01.04.10.02 10:11

U 01.04.10.04 10:38 U 01.04.10.04 10:36 U 01.04.10.04 10:35 U 01.04.10.04 10:35 U 01.04.10.04 10:35 U 01.04.10.04 10:35 U 01.04.10.03 10:35

U 01.05.11.04 11:02 U 01.04.10.05 10:59 U 01.04.10.05 10:55 U 01.04.10.05 10:55 U 01.04.10.05 10:55 U 01.04.10.05 10:55 U 01.04.10.04 10:55

U 01.05.11.03 11:31 U 01.05.11.04 11:27 U 01.04.11.06 11:31 U 01.04.11.06 11:31 U 01.04.11.06 11:31 U 01.04.11.06 11:31 U 01.04.11.05 11:31

U 01.07.12.05 12:01 U 01.05.11.03 11:46 U 01.04.11.07 11:53 U 01.04.11.07 11:53 U 01.04.11.07 11:53 U 01.04.11.07 11:53 U 01.04.11.06 11:53

U 01.07.12.03 12:31 U 01.07.12.01 12:31 U 01.06.12.05 12:34 U 01.06.12.05 12:34 U 01.06.12.05 12:34 U 01.06.12.05 12:34 U 01.06.12.03 12:34

U 01.10.13.06 13:01 U 01.10.13.05 13:01 U 01.06.12.03 12:57 U 01.06.12.03 12:57 U 01.06.12.03 12:57 U 01.06.12.03 12:57 U 01.06.12.02 12:57

U 01.10.13.03 13:32 U 01.10.13.03 13:31 U 01.08.13.06 13:34 U 01.08.13.06 13:34 U 01.08.13.06 13:34 U 01.08.13.06 13:34 U 01.08.13.04 13:34

U 01.10.13.04 13:59 U 01.11.14.06 14:01 U 01.08.13.03 13:57 U 01.08.13.03 13:57 U 01.08.13.03 13:57 U 01.08.13.03 13:57 U 01.08.13.02 13:57

U 01.11.14.07 14:31 U 01.11.14.03 14:31 U 01.08.14.07 14:31 U 01.08.14.07 14:31 U 01.08.14.07 14:31 U 01.08.14.07 14:31 U 01.08.14.05 14:31

U 01.11.15.08 15:01 U 01.11.15.07 15:01 U 01.08.14.04 14:53 U 01.08.14.04 14:53 U 01.08.14.04 14:53 U 01.08.14.04 14:53 U 01.08.14.03 14:53

U 01.11.15.03 15:31 U 01.11.15.04 15:31 U 01.08.15.08 15:31 U 01.08.15.08 15:31 U 01.08.15.08 15:31 U 01.08.15.08 15:31 U 01.08.15.06 15:31

U 01.12.16.09 16:01 U 01.12.16.08 16:01 U 01.08.15.05 15:53 U 01.08.15.05 15:53 U 01.08.15.05 15:53 U 01.08.15.05 15:53 U 01.08.15.07 15:53

U 01.12.16.03 16:31 U 01.12.16.03 16:31 U 01.07.16.09 16:35 U 01.07.16.09 16:35 U 01.07.16.09 16:35 U 01.07.16.09 16:35 U 01.07.16.07 16:35

U 01.12.16.04 16:53 U 01.12.16.04 16:53 U 01.07.16.03 16:57 U 01.07.16.03 16:57 U 01.07.16.03 16:57 U 01.07.16.03 16:57 U 01.07.16.02 16:57

Traumhaus am Strand 
gesucht

Fixer Upper: Kochen mit 
Joanna

Traumhaus am Strand 
gesucht

Fixer Upper: Kochen mit 
Joanna

Kitchen Design - Aus Liebe 
zur Küche

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

16:00

16:15

16:30

16:45

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

03:00

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

16:30

16:45

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Island Life - Traumhaus 
gesucht

03:00

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

Island Life - Traumhaus 
gesucht

Island Life - Traumhaus 
gesucht

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

House Hunters: Der große 
Umbau

Island Life - Traumhaus 
gesucht

Mollys Foodblog Jackpot! - Hauptpreis 
Traumhaus

Jackpot! - Hauptpreis 
Traumhaus

Jackpot! - Hauptpreis 
Traumhaus

Jackpot! - Hauptpreis 
Traumhaus

Jackpot! - Hauptpreis 
Traumhaus

Island Life - Traumhaus 
gesucht

Kitchen Design - Aus Liebe 
zur Küche

Hawaii Hunters Mollys Foodblog Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Hawaii Hunters Mollys Foodblog

Hawaii Hunters Mollys Foodblog

Hawaii Hunters Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Mollys Foodblog

Traumhaus am Strand 
gesucht

Fixer Upper: Kochen mit 
Joanna

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Fixer Upper: Kochen mit 
Joanna

Traumhaus am Strand 
gesucht

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Celebrity DIY - Stars 
packen an

Mein Haus am Strand Flipping Detroit - Unser 
neues Schnäppchenhaus

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

 Stand: November 2025 

Tarifart Tagesstunde

Preisgruppe Fortlaufende 
Nummer

U  01.05.10.03



 

 

Zeit Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit

U 01.11.17.10 17:31 U 01.11.17.09 17:31 U 01.10.17.10 17:32 U 01.10.17.10 17:30 U 01.10.17.10 17:31 U 01.10.17.10 17:30 U 01.10.17.08 17:35

U 01.11.17.04 17:53 U 01.11.17.05 17:53 U 01.10.17.03 17:57 U 01.10.17.03 17:57 U 01.10.17.03 17:53 U 01.10.17.03 17:57 U 01.10.17.02 17:57

U 01.11.18.11 18:30 U 01.11.18.10 18:35 U 01.11.18.11 18:32 U 01.11.18.11 18:30 U 01.11.18.11 18:31 U 01.11.18.11 18:30 U 01.11.18.09 18:32

U 01.11.18.05 18:57 U 01.11.18.08 18:57 U 01.11.18.03 18:57 U 01.11.18.03 18:57 U 01.11.18.03 18:53 U 01.11.18.03 18:57 U 01.11.18.02 18:57

U 01.10.19.12 19:30 U 01.10.19.11 19:32 U 01.11.19.12 19:32 U 01.11.19.12 19:30 U 01.11.19.12 19:31 U 01.11.19.12 19:30 U 01.11.19.10 19:32

U 01.10.19.05 19:57 U 01.10.19.04 19:57 U 01.11.19.04 19:57 U 01.11.19.04 19:57 U 01.11.19.04 19:53 U 01.11.19.04 19:57 U 01.11.19.03 19:57

U 01.14.20.13 20:35 U 01.14.20.12 20:35 U 01.15.20.13 20:27 U 01.15.20.13 20:32 U 01.15.20.13 20:30 U 01.15.20.13 20:30 U 01.15.20.11 20:30

U 01.14.20.03 20:58 U 01.14.20.03 20:58 U 01.15.20.03 20:55 U 01.15.20.03 20:58 U 01.15.20.03 20:57 U 01.15.20.03 20:57 U 01.15.20.02 20:58

U 01.16.21.14 21:25 U 01.16.21.13 21:25 U 01.15.21.14 21:27 U 01.15.21.14 21:27 U 01.15.21.14 21:30 U 01.15.21.14 21:25 U 01.15.21.12 21:25

U 01.16.21.03 21:52 U 01.16.21.03 21:52 U 01.15.21.04 21:53 U 01.15.21.04 21:53 U 01.15.21.04 21:53 U 01.15.21.04 21:52 U 01.15.21.03 21:53

U 01.13.22.15 22:22 U 01.13.22.14 22:20 U 01.13.22.15 22:22 U 01.13.22.15 22:20 U 01.13.22.15 22:20 U 01.13.22.15 22:20 U 01.13.22.13 22:16

U 01.13.22.03 22:50 U 01.13.22.03 22:47 U 01.13.22.03 22:48 U 01.13.22.03 22:47 U 01.13.22.03 22:47 U 01.13.22.03 22:47 U 01.13.22.02 22:43

U 01.11.23.16 23:17 U 01.11.23.15 23:15 U 01.10.23.16 23:17 U 01.10.23.16 23:15 U 01.10.23.16 23:15 U 01.10.23.16 23:17 U 01.10.23.14 23:20

U 01.11.23.06 23:44 U 01.11.23.11 23:43 U 01.10.23.04 23:43 U 01.10.23.04 23:43 U 01.10.23.04 23:42 U 01.10.23.04 23:44 U 01.10.23.03 23:43

U 01.10.23.04 23:53
U 01.10.00.17 00:10 U 01.10.00.16 00:08 U 01.05.00.01 00:10 U 01.05.00.01 00:08 U 01.05.00.01 00:08 U 01.05.00.01 00:08 U 01.10.23.05 23:59

U 01.10.00.02 00:38 U 01.10.00.02 00:36 U 01.05.00.02 00:36 U 01.05.00.02 00:35 U 01.05.00.02 00:35 U 01.05.00.02 00:35

Haus-Flipping mit Tarek: 
Family Business

02:45

22:45

23:00

23:15

23:30

23:45

00:00

00:15

00:30

00:45

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

02:45

23:15

23:30

23:45

00:00

00:15

00:30

00:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

Mein Haus am Strand Flipping Detroit - Unser 
neues Schnäppchenhaus

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Mein Haus am Strand Flipping Detroit - Unser 
neues Schnäppchenhaus

Fixer Upper Fixer Upper Fixer Upper Fixer Upper

Mein Haus am Strand Flipping Detroit - Unser 
neues Schnäppchenhaus

Fixer Upper Fixer Upper Fixer Upper Fixer Upper Fixer Upper

Renovation Aloha Fixer Upper Haus-Flipping mit Tarek: 
Family Business

Jenny & Dave: Alte Häuser, 
neuer Look

Sort Your Life Out - 
Ausmisten mit Profis

Fix My Frankenhouse

Renovation Aloha Fixer Upper Christinas kalifornischer 
Traum

Jenny & Dave: Alte Häuser, 
neuer Look

Sort Your Life Out - 
Ausmisten mit Profis

Fix My Frankenhouse

Traumhaus am Strand 
gesucht

Hausbau in 100 Tagen Christinas Traum vom 
Landleben

Mein Kleinstadt-
Traumhaus

Space Invaders - Wir 
schaffen Platz!

Hilfe, keiner kauft mein 
Haus!

Homegrown

Traumhaus am Strand 
gesucht

Homegrown

Caribbean Life – 
Traumhaus gesucht

Fabulous Homes mit 
Chelsea & Cole

Home Rescue - Wohnen in 
der Wildnis

Mein Kleinstadt-
Traumhaus - Wir 

renovieren eine Stadt!

Ugly Living - Amerikas 
hässlichste Häuser

Cappie's Family BusinessSpace Invaders - Wir 
schaffen Platz!

Island Life - Traumhaus 
gesucht

Building Roots - Verwurzelt 
in Colorado

Home Rescue - Wohnen in 
der Wildnis

Married to Real Estate Weg mit dem Gerümpel! Unsere wunderbare 
Bruchbude

Cappie's Family Business

Caribbean Life – 
Traumhaus gesucht

Ugly Living - Amerikas 
hässlichste Häuser

Island Life - Traumhaus 
gesucht

Gärtner mit Herz

Gärtner mit Herz

Fixer Upper


